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Mi Escuela en Casa

El Gobierno del Estado de Chiapas ha emprendido acciones para prevenir, controlar y
disminuir los efectos de la pandemia COVID 19. Estas han consistido en andlisis, decisiones y
acciones conjuntas entre distinto niveles y érdenes de gobierno, acatando las directrices y
protocolos de seguridad para regresar a la vida cotidiana en una “nueva normalidad”. Se ha
decidido continuar con las medidas de “sana distancia” para salvaguardar la salud y
seguridad de la poblacién en general.

Por tal motivo y con el objetivo de favorecer la prevencién, la Secretaria de Educacion del
estado de Chiapas se suma a la continuidad de la estrategia de educacién a distancia “Mi
Escuela en Casa” a fin de prevenir el contagio y propagacién del COVID 19 entre estudiantes,
directivos, maestros y personal de apoyo que interactuarian en la escuela de manera
presencial.

Al continuar con la implementacién de esta modalidad educativa, estamos salvaguardando
laintegridad de quienes participan en el contexto escolar, ademds de la sociedad en general,
pues aun es necesario revisar la pertinencia del contacto fisico y estar convencidos de que los
indicadores de la pandemia, no representen un riesgo para la ciudadania.

En el estado de Chiapas se mantienen las estrategias de frabajo a distancia ya implementadas
en todos los niveles educativos de la entidad, mismas que constan de acompanamiento virtual
y de materiales de apoyo para las localidades mds alejadas, donde existe conectividad; no
obstante, continian presentes el compromiso, la cercania y el acompanamiento profesional
de los docentes con su labor educativa.

Como parte de esta importante tarea, la Secretaria de Educacién, ha producido una tercera
entrega de materiales de apoyo educativo para el acompanamiento formativo en las
regiones mds necesitadas del estado, mismos que fueron producidos de manera colegiada
por académicos y docentes expertos del sistema educativo estatal, considerando los
contenidos y especificos a los grados correspondientes.

Cabe mencionar que, para su adecuado aprovechamiento, es necesario el impulso y
acompaiamiento de los padres de familia, quienes necesitan estimular el estudio y la
utilizacién de ellos; asi como también es primordial que, de manera conjunta con los docentes,
acompafen y motiven la reflexién de los contenidos en los materiales a fin de asumir que, en
momentos de crisis sociales como esta, es indispensable que la esperanza se convine con el
esfuerzo para superarla.

“En tiempos de crisis, que la educacién sea un motivo para la unidad y
el bien comun de la nacién”.

ROSA AIDE DOMINGUEZ OCHOA
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3ER GRADO

Bloque IV

e Distingue la légica interna de las actividades —el reglamento, las acciones ofensivas y
defensivas— para determinar tacticas que permitan la consecucion de los fines.

e Propone estrategias y soluciones tacticas a sus companeros para llegar a decisiones que
favorezcan el trabajo colaborativo.

e Participa en la consecucion de acuerdos referidos al desempefo del equipo para tener una

actuacion efectiva.
BLOQUE V

¢ Menciona los distintos elementos que posibilitan el juego paraddjico para entender su légica
interna.

e Aplica sus desempeios motrices en las actividades para favorecer la autosuperacion a partir
de la confianza en si mismo.

e Colabora en la planificacion de situaciones ofensivas y defensivas para contribuir al trabajo

colaborativo en el juego.
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ACTIVIDAD 01

Educacion Fisica Actividades
LA OCA DEL CONFINAMIENTO
Material: En casa con un dado (si no se tuviera habria que elaborar) y la

¢ Materiales de cada una de | participacion de mas de 1 persona jugar el juego de la oca del
las casillas del juego. confinamiento, cumpliendo con los retos de cada casilla.
e 1 dado.
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Y SALIDA

Evaluacion: analiza y reflexion tus desempefios motrices en las actividades que favorecieron tu
autosuperacion a partir de la confianza que tu te tuviste al realizar las actividades. Anétalos en un
texto en tu libreta ¢ Cuales fueron las mas faciles y las mas dificiles? y ¢ por qué?
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ACTIVIDAD 02

Educacion Fisica

Actividades

Material:
e Cartulina
e Lapices

e colores

Con ayuda de tus familiares elaboren en una cartulina el
juego tradicional /a loteria con la tematica los deportes.

Canta y juega con tu familia.

Evaluacion: analizar la organizacidn y la estrategia para elaborar las tarjetas, asi como transmitir las reglas del juego

a sus compafieros para llegar a decisiones que favorezcan el trabajo colaborativo. Anota tus comentarios en tu libre.
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ACTIVIDAD 03

Educacion Fisica

Actividades

Material:

“DISENO Y PARTICIPO EN UN CIRCUITO DE ACCION

MOTRIZ”

e Cubeta, pelota, diversos | Disefiar un circuito de accion motriz sencillo de acuerdo al

objetos que tenga a su | contexto de cada joven.

alcance.

Desarrollo:
Propuesta de circuitos.

Estacion 1: trote lento en su lugar durante 5 minutos.
Estacion 2: subir escaleras, banco, o escalén durante 5
minutos.

Estacion 3: tiros a la cubeta (con una pelota de cualquier
material realizar durante tres minutos el mayor nimero de
encestes.

Estacion 4: meter los goles que puedas durante 5
minutos, con la misma pelota que utilizaste en la estacion
anterior en una porteria de 30 centimetros delimitada por
2 objetos como postes.

Estacion 5: Ejercicios de estiramiento y relajacion.

Modificaciones al circuito disefiado por el joven o al propuesto.

Registra en una tabla el numero de canastas y goles.

Evaluacion: Disposicion a realizar las actividades, disefio del circuito.
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ACTIVIDAD 04

Educacion Fisica Actividades

“SALTANDO LA CUERDA”

Material: Calentamiento:

e Cuerda ¢ De pie se tomaran la cuerda doblada por la mitad arriba de la
cabeza en extension realizar 8 -10 flexiones laterales del
tronco a la derecha e izquierda, continuando con la cuerda a
la mitad pasar por el medio de ella sin soltarla 8-10 veces de
adelante para atras y viceversa.

¢ Con la cuerda colocada por la espalda separar los brazos y
tomarla lo mas amplio posible y pasar de atras para adelante
y viceversa 8-10 veces.
Desarrollo:
8-10 veces 4 series
e Saltar la cuerda piernas juntas
e Saltar la cuerda de cojito, alternando las piernas
¢ Salto de cuerda con desplazamientos laterales
¢ Salto de cuerdas con torsién de tronco

Estiramiento:

Lanzar y atrapar la cuerda, sentados en el piso colocar la cuerda

en las plantas de los pies y jalar las plantas, colocar por atras

sujetadas por las manos y tratar de subir

Evaluacion: Valorar la posibilidad de fuerza en piernas
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ACTIVIDAD 05

Educacion Fisica

Actividades

Material:

Mi proyecto de vida
Propdsito:

Realizaran un cuestionario que los ayude a establecer un
proyecto de vida. Cuando estableces prioridades y rutas de
accion para cumplir tus objetivos, estas planeando para el futuro.
A continuacion, responde las siguientes preguntas en relacion con

tu proyecto de vida

proyecto de vida

Aspecto a considerar Respuesta personal

¢Qué quiero lograr con mi
proyecto de vida?

¢,Como lo voy a realizar y
con qué actividades?

¢Con quién voy a llevarlo a
cabo?

¢Cuando lo voy a iniciar?

¢ Qué etapas va a
comprender?

¢,Como voy a valorar mis
avances y los posibles
ajustes de mi proyecto de
vida?

Un proyecto te permite tomar tu vida personal en tus manos, utilizar
lo aprendido, aprovechar la informacién recibida y tener claros los
retos del futuro.
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Autoevaluacion: Para elaborar el proyecto de vida es necesario que conozcas tus fortalezas y
debilidades, a continuacion, anota cinco de cada una.

Fortalezas Debilidades
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ACTIVIDAD 06

Educacion Fisica

Actividades

Material:
e objetos pequefios de 1-2
kilos.
¢ sillén, colchoneta, alfombra o

cama.

CIRCUITO DE ACCION MOTRIZ: BRAZOS, ESPALDA,
ABDOMEN Y PIERNAS
realizaras el circuito de 4 estaciones que se propone, puedes
agregar materiales que tengas disponibles, e incluso, la musica
de tu preferencia. sugerencia de 20 a 30 repeticiones por estacion

o por tiempos lo cual podria ser de 1 a 2 minutos.

eEstacion 1: “brazos”: tomados objetos pequefios (de 1-2 kilos,
cada uno). realiza elevaciones de brazos al frente, a los lados.
realizan varias repeticiones, tu determinas el niumero de ellas en
cada. estacion.

eEstacion2: “espalda”: acostado (boca abajo) en un sillén,
colchoneta, cama o alfombra, realiza repetidas elevaciones de
tronco superior.

eEstacion3: “abdomen”: acostado, (boca arriba) flexionan un
poco las piernas, cruzan los brazos a nivel de pecho, y hacer
elevaciones del tronco de forma ligera.

eEstacion4:“piernas”: parados en puntas y con las manos en la

cabeza, flexionar rodillas un poco y realizar sentadillas

Evaluacion: analiza y reflexion tus desempefios motrices en las actividades que favorecieron tu

autosuperacion a partir de la confianza que tu te tuviste al realizar las actividades. Anétalos en un

texto en tu libreta ¢ Cuales fueron las mas faciles y las mas dificiles? y ¢ por qué?
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ACTIVIDAD 07

Educacion Fisica

Actividades

Material:
e Hojas
e Lapiz
o Sillas

e vestuario.

“OTRO ROLLO”

¢ Que el alumno investigue que es un Sketch y a su vez pueda
ver algun sketch para familiarizarse con el tema.

e Después el alumno escogera un tema (comentarista de
futbol, de boxeo, entre otros).

e Pedira el apoyo a un integrante de la familia para que en
conjunto propongan un sketch breve. (El adolescente puede
personificar solo el sketch o con el integrante de familia)

Desarrollo:

eLlamar a los miembros de su familia para interpretar el sketch

que trabajaron en con junto con un tutor.

eDar las gracias a todos los integrantes de la familia y en

especial al tutor que ayudo a la realizacion del sketch.

Evaluacion: Escribir la experiencia positiva y negativa al realizar este tipo de actividades y

compartirla con el tutor.
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ACTIVIDAD 08

Educacion Fisica

Actividades

Material:

CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ
“COREOGRAFIAS DE SALTO CON CUERDA”

El alumno con su cuerda intentara los siguientes retos:

¢ Pies juntos: Saltar la cuerda apoyandose con los dos pies.

¢ Slalom: Saltar con los dos pies juntos de manera lateral.

e Saltamontes: Saltar con los pies juntos hacia delante y hacia
atras.

e Abrir - cerrar: Saltar separando y cerrando las piernas.

o Tijeras: Saltar separando las piernas, una adelante y la otra
atras.

e Carrera: Saltar cada vez con un pie, simulando que va
corriendo.

e Poni: Saltar de un lado a otro imitando el trote de un poni.

e El péndulo: Saltar extendiendo cada vez una pierna hacia un
lado.

¢ Rodillas: Saltar elevando las rodillas.

Evaluacioén: analizar ¢ cual de los ejercicios fue el mas dificil de coordinar?, ; Cual fue el mas facil?,

¢, Cuantas combinaciones logre coordinar?
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ACTIVIDAD 09

Educacion Fisica

Actividades

Material:

Pelota de plastico o tela
*Cascabeles
*Gis

“GOL CIEGO”
Ubicados en un espacio amplio y con apoyo de un familiar
realizara la siguiente actividad.
oEl reto es evitar que la pelota entre en la porteria, pues al
adolecente tendra los ojos tapados con un pafnuelo.
¢ Si no se tuviera porteria pequefia, se pintara una en la pared.
Desarrollo:
o El alumno se cubrira ojos con un pafiuelo. Este debera estar
hincado sobre el piso.
¢ El familiar sonara la pelota la cual tendra un cascabel para que
pueda escucharse cuando ruede.
¢ Antes de patear la pelota debera estar todo en silencio.
¢ Se pateara la pelota para que el adolecente pueda atraparla y
evitar que entre el gol a la porteria.
Variante:
e Con los ojos cubiertos el adolecente pateara la pelota para
intentar meter gol.
e Con los ojos cubiertos el adolecente lanzara la pelota para

intentar meter gol.
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Evaluacion
Muy bien bien En proceso
Conceptual Demuestra su  potencial | Demuestra parte de su | Demuestra dificultad para
motor en diferentes | potencial motor en | mostrar su potencial motor
situaciones de juego, | algunas situaciones de | en diferentes situaciones.
iniciacion deportiva y deporte | juego, iniciacion | No favorece estilos de vida
educativo. Para favorecer | deportiva o deporte | saludable.
estilos de vida saludable. educativo. Favoreciendo
algunos estilos de vida
saludable
Procedimental | Pone a prueba su potencial Realiza algunas Demuestra dificultad para
motor al disefiar situaciones | situaciones de juego, emplear situaciones de
de juego, iniciacion deportiva | iniciacion deportiva o juego o iniciacidon deportiva
y deporte educativo, deporte educativo, o deporte educativo, no hay
mejorando su autonomia favoreciendo algunos autonomia motriz.
motriz. aspectos de su
autonomia motriz.
Actitudinal Muestra interés por adquirir | Muestra poco interés al | Muestra desinterés para

estilos de vida saludable.

adquirir algunos estilos

de vida saludable.

adquirir habitos de vida

saludable.
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ACTIVIDAD 10
Educacion Fisica Actividades
INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD
Material: “FONOMIMICAS”

Observar en la television, internet o en algun medio de
comunicacion visual algun artista que te llame la atencion, con el
cual realizaremos las siguientes acciones:
e Tratar de imitar los movimientos, los gestos de
interpretacion.
e Utilizar audio, vestuario y escenografia que se cuente al
alcance.
e En la sala de sus casas y con ayuda de un reproductor

de audio, presentan a su familia sus actuaciones.

Evaluacion: ; Qué dificultades encontraste para elegir a tu artista?, ; Qué te inspiro para hacerlo?,

icrees que es facil actuar?, Qué tipo de expresion es la que se te facilita mas ¢ Corporal, escrita,

verbal?, ;por qué?
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